Unsere Weihnachesbickerei mit 24 glutenfreien Rezepre fiir
die Advents- und Weihnachtszeit.

Das Buch gibt Anregungen und Ideen, wie man es schafft, in
der Vorweihnachtszeit leckere Sachen zu zaubern, ohne
stundenlang in der Kiiche zu stehen. Es soll Spall machen und
gerade neu Diagnostizierten die Angst nechmen, dass es

anstrengend wird, sobald das Wort "glutenfrei” im Raum steht.

Die Weihnachtszeit ist eine schone Jahreszeit, und Sie sollcen
sich von einer Unvertriglichkeit nicht davon abhalcen lassen,
sie mit allen Sinnen zu genieflen.

Die Rezepte sind eine Mischung aus erprobten Klassikern wi

Lebkuchen und neueren Trends wie zum Beispiel

9 7783755 " 700241

==

Unsere
wWeilhnachtsba

SCHNELL EINFACH GLUTENEFREI

B _Z1 A




